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PROTOCOLO BASICO DE PRACTICAS RESPONSABLES FAMU
DE PROTECCION FRENTE A COVID-19

La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia, en cumplimiento del
mandato establecido en el Suplemento numero 13 del BORM numero 140 de
19/06/2020, por el que las federaciones deben poner a disposicion de la Inspeccién
Deportiva un Protocolo basico de practicas responsables de proteccion frente a COVID-
19, se ha elaborado este Protocolo basado en la guia de recomendaciones emitida por
la RFEA para las competiciones de atletismo adaptado a las peculiaridades de la
competicion en la Region de Murcia.

Los participantes deben conocer y asumir el riesgo inherente a la practica
deportiva en cuanto a un posible contagio y ello aun cuando las organizaciones
adopten toda una serie de medidas para que ello no se produzca. Por tal motivo,
todos los participantes en cualquier evento deberan entregar al organizador del mismo
un consentimiento informado de los riesgos de contagio. En algunos casos la adopcion
de las medidas de proteccion por parte de las organizaciones deportivas podra llegar a
alterar o modificar la dinamica habitual de desarrollo de las competiciones.

OBLIGACIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES:

Los atletas, entrenadores, jueces y resto de personal de organizacion han de mantener
las pautas estrictas de aseo personal, conducta y cuidado para evitar contagios:
e Obligatoriedad del uso de mascarilla en los accesos a cualquier instalacion o
espacio deportivo.
e Se estableceran horarios flexibles y escalados para evitar las aglomeraciones
e Separacién fisica (al menos 1,5 mtrs.) de atletas, entrenadores, jueces,
espectadores y personal de apoyo.
e No estara permitido el acceso a espectadores.
e Se ofrecera informacién a todos los participantes sobre los protocolos, medidas
de prevencion y control y sobre dénde encontrar mas informacion.
e Para aquellos grupos de poblacion con mas riesgo de contagio “mayores de 65
afnos (M/F65 en adelante)”, se les recomendara especialmente el cumplimiento

estricto de las medidas preventivas. La OMS no recomienda que personas mayores de 65 afios
tomen parte en los eventos considerados como “reuniones masivas”.

e Para cualquier persona con historiales sanitarios de riesgo se les recomendara
extremar las medidas preventivas o incluso no participar.

o Se recomendara que todos los usuarios (atletas, entrenadores, jueces y resto de
personal) realicen una vigilancia activa de sus sintomas y lleven a cabo un
registro de la temperatura corporal dos veces al dia, mafiana y noche en los dias
previos a la fecha de la competicion.

¢ Ante cualquier sintoma o en caso de sospecha de estar infectado, o haber estado
en contacto con personas infectadas o bajo sospecha de estarlo, se debe evitar
cualquier actividad, poniéndose en contacto de forma inmediata con los servicios
sanitarios y seguir todas sus indicaciones, asi como la prohibicién de tomar parte
en la competicion.

e Las personas diagnosticadas por COVID-19, aun asintomaticos, que no hayan
superado la enfermedad y que no cuenten con el alta médica, no podran
participar en esta prueba.
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e Se recomiendara llevar cintas o pafiuelos para el cabello, asi como el uso de
gafas, siempre que la actividad deportiva asi lo permita. Se debe retirar solo
cuando sea imposible llevarlos para la realizacién de la actividad deportiva.

o Antes y después de la competicidon es muy importante lavarse las manos con
agua y jabdn o gel hidro-alcohdlico. Se recomienda el uso las soluciones hidro-
alcohdlicas en botes de uso individual) (tiempo recomendado: 30- 40 segundos),
y se insistira en el lavado de manos con agua y jabon (tiempo recomendado: 40-
60 segundos).

e Sera obligatorio llevar gel hidro-alcohdlico, y productos para la limpieza y
desinfeccion del material que se ha utilizado.

e Los atletas han de responsabilizarse individualmente de portar mascarilla, una
bolsa de desinfeccion que incluya toalla, gel hidro-alcohdlico, etc.

e Se insiste en una hidratacion mas frecuente. Botellas de uso individual y
personalizadas.

o Evitar en lo posible el uso de vestuarios y duchas siempre que sea posible. En

caso de utilizar el vestuario y las duchas es obligatorio el uso de calzado de
agua en ambas dependencias.

o Para evitar el uso de vestuarios, es muy recomendable ir y volver de la
competicion con la misma ropa, llevando apra tal efecto ropa seca de cambio en
un bolso correctamente precintado. Al llegar al lugar de residencia, se
recomienda lavar toda la ropa utilizada (incluidas gorras, pafuelos para el
cabello, etc.), a 60° como minimo, evitando sacudirla.

e Se recomienda desinfectar el calzado utilizado.

e Se debe evitar que las mochilas, bolsas de zapatillas o bolsas de deporte puedan
estar en contacto con superficies no desinfectadas, si se produjese este
contacto, se recomienda lavarlas en la lavadora a un minimo de 60°.

e Los atletas no deben compartir material (incluyendo cronémetros, pulsémetros,
artefactos, o cualquier otro tipo de material), en caso de ser asi, han de ser
desinfectados previamente.

e Los atletas no compartiran bebidas, alimentos u otros productos, incluidos los
sanitarios o de primeros auxilios. Han de utilizar botellas de uso individual.

e Se han de respetar en todo momento los horarios y espacios de calentamiento
y/o competicion asignados para cada atleta y prueba deportiva.

e Durante la actividad se mantendran en todo momento, siempre que sea posible,
las distancias de seguridad establecidas por las autoridades sanitarias.

o Se deben respetar y cumplir todas las medidas de seguridad indicadas por el
Consejeria de Sanidad, el propietario de la instalaciéon y organizadores de la
competicion. Estas recomendaciones en todo momento estaran sujetas a las
indicaciones de las autoridades sanitarias.

Recomendaciones basicas de higiene y seguridad de la OMS

8 @& @ ® 3

Si tienes Mantén Livate las manos Evita tocarte Cubre boca y
sintomas, quédate 2 metros de frecuentemente y ojos, nariz nariz con el codo
en casa y aislate distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser

en tu habitacién personas o estornudar
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MEDIDAS A TOMAR EN COMPETICION

1. Competicion en Pista:
Jueces y direccion Técnica:

El contacto y comunicacién entre jueces, asi como entre atleta y juez en
cualquier momento de la prueba se realizara verbalmente y manteniendo, al
menos, 1,5 mirs. de distancia.

Como norma general no se podra exceder del maximo de 250 personas
inscritas en la competicion.

Todos los jueces o0 personas de la organizacion que estén en la zona de
cronometraje deberan utilizar de forma obligatoria mascarilla y gel desinfectante.
La zona de cronometraje estara acotada y equipada con geles y soluciones
hidro-alcohdlicas para la higiene de manos.

Cada juez utilizara de forma individual e intransferible todo el material necesario
para realizar su labor (cronémetros, boligrafo, carpetas, ...).

Las indicaciones a los atletas en las salidas se realizaran manteniendo una
distancia de seguridad minima de 1,5 mtrs.

Atletas:

La participacion de los atletas en la competicidn esta supeditada al cumplimiento
y entrega de un consentimiento informado a la organizacién sin cuyo documento
no podra tomar parte en ninguna de las pruebas programadas.

Distancia de, al menos, 1,5 mirs. entre el resto de atletas y jueces antes, durante
y después de la prueba.

Los resultados de la prueba se realizaran mediante sistema informatico a través
de la Web de Famu.

No se ofreceran resultados en la Secretaria Técnica de Resultados.

Las reclamaciones se formularan por teléfono a un nimero que previamente se
facilitara antes de cada competicion.

El calentamiento se realizara de forma individual. Los calentamientos especificos
de competicién podran realizarse en el horario establecido para ello, siempre
guardando las distancias de 1,5 mtrs. entre el resto de atletas.

No esta permitido que los atletas se acerquen a la mesa de toma de resultados
o al juez de la prueba a una distancia inferior a 1,5 mtrs.

El acceso de los atletas a la zona de competicién sera acorde al calendario
establecido, y por llamamientos. No sera permitida la entrada a atletas que no
estén debidamente inscritos.

Acompanantes:

No estara autorizado el acceso de acompanantes a la Zona de competicion

En caso de que permanezcan por el entorno de la zona de competicion, deberan
atender a la normativa vigente en materia de prevencion dictada en cada
momento por las autoridades competentes.
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2. Competicion en Ruta, Trail-Running y Campo a Través:

Organizacion:

Se autoriza como maximo 250 personas para el evento, en cualquier caso, las
salidas han de realizarse por tandas de personas que aseguren el
distanciamiento de 1,5 mtrs. entre cada uno. La aplicacion de este apartado
estara supeditado a la anchura maxima del espacio de salida.

Debe existir zonas de Pre-salidas por tandas donde se reuna a los participantes
y se garantice la distancia minima de seguridad de 1,5 mtrs. Los participantes
de cada tanda accederan en orden hasta la zona de salida cuando se les
requiera para dar inicio a su prueba.

Para Organizar las salidas se deben realizar marcas en el suelo con las medidas
de distanciamiento y otras lineas de aproximacion de las mismas caracteristicas
hasta la linea de salida, siempre con el distanciamiento de 1,5 mtrs. lateral, hacia
atras y hacia adelante.

La salida y meta podran coincidir al trascurrir tiempo sobradamente suficiente
para desinfectar los espacios entre la salida de corredores y la llegada del primer
corredor de carrera.

La organizacion debera establecer grupos de trabajo de personal identificados
para el montaje del evento, estos grupos no podran interrelacionarse entre si.
El personal de organizacion o voluntarios encargados del montaje de toda la
logistica del evento debera usar mascarilla. Asi mismo, deberan respetar la
medida de 1,5 mtrs. de distanciamiento social, siempre que sea posible.

Se estableceran diferentes itinerarios y recorridos dentro de la zona organizativa.
Establecera un sistema de recogida de dorsal y bolsa del corredor por cita previa,
para ello se debe ampliar la horquilla de tiempo de recogida de dorsales.

Todo personal de organizacién o voluntario a cargo de la entrega de dorsal y/o
bolsa del corredor debera llevar mascarilla, desinfectar el espacio de entrega y
establecer lineas de separacién de 1,5 mtrs. como minimo. Nunca podra existir
contacto fisico con los deportistas al entregarle el material.

La camiseta o prenda promocional, tendra que venir embalada de fabrica, y no
se permitira ningun cambio de prendas, ni pruebas de las mismas.

No se expondran paneles con inscritos en las pruebas, se utilizard un sistema
informatico para ofrecer la informacion, con n°® de dorsal, hora de recogida, cajén
de salida y orden de salida.

No se permitiran inscripciones el dia de la prueba bajo ningun concepto que
conlleven pagos de dinero en metalico.

Solo se permite la recogida de dorsal al personal inscrito en la prueba y no podra
ser delegado este tramite a ninguna otra persona. Por tanto, cada inscrito en la
prueba solo podra recoger su propio dorsal.

Los delegados de los clubes, debidamente identificados, podra recoger todos los
dorsales, acreditaciones o material de los atletas de su club, Para ello debe
existir una solicitud previa a la organizacion y una vez recibida dicha solicitud
solo el delegado podra recoger los dorsales solicitados.

Las mesas de entrega de dorsales deberan estar provistas de dispensadores de
Geles hidro-alcohdlicos.

El personal destinado al servicio de guardarropa debera ir equipado con
mascarilla y EPI’s. Debe desinfectar el espacio destinado para tal fin y poner a
disposicién de los corredores bolsas herméticas solo manipulables por el propio
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corredor, el cual debe introducir sus enseres y cerrar herméticamente dicha
bolsa, posteriormente la pondra sobre la mesa donde el personal voluntario la
desinfectara y recogera, almacenandola hasta su entrega al corredor.

e Todas las zonas de avituallamiento en el recorrido de la carrera deben operar
con un formato de autoservicio, evitando el contacto en la entrega de botellas,
vasos y resto de productos.

e Se debe asignar un equipo diferente de voluntarios que atiende a los atletas y
un equipo diferente para recoger las botellas / equipos usados. En cualquier caso
todos debe llevar mascarilla, EPI’s y mantener el distanciamiento de 1,5 mtrs.

e Para minimizar el riesgo de aglomeraciones en las zonas de avituallamiento la
longitud de la zona de avituallamiento debe aumentarse para evitar que haya
aglomeraciones.

e solo se deben proporcionar alimentos envasados y con registro sanitario. La
gestion de los alimentos debe seguir las disposiciones de higiene establecidas
por las autoridades sanitarias locales.

e En todas las mesas de avituallamientos debe existir recipientes de geles
dispensadores con soluciones desinfectantes, es muy importante que estén
debidamente identificados con carteleria a tal efecto y aislado de los alimentos y
bebidas.

e El avituallamiento de meta debe estar totalmente aislado del resto de personas
asistentes al evento.

¢ Se recomienda que no haya cinta de meta, o que esta sea desechable para cada
llegada.

e Se debera acotar toda la zona de llegada con un acceso directo a los servicios
médicos.

¢ No se permitira el acceso a la zona de llegada a ninguna persona ni miembros
de la organizacién no autorizados. Solo se permitira el acceso a medios de
comunicacion acreditados y se establecera una ubicacién especial para estos
medios.

e Los resultados no se expondran en panel, papel ni puntos publicos de
informacion, seran facilitados por medios informaticos para su vision y revision
de forma independiente.

o Los trofeos a entregar deben estar desinfectados previamente.

La entrega de premiacién se realizara previo requerimiento a los ganadores por
via telefénica y se realizara en podium de base de 1,5 mtrs. para cada escalon.
En caso de no existir podium, se debe mantener distanciamiento entre los
premiados de 1,5 mtrs.

o En caso de tener habilitados servicio de vestuarios y duchas deben de cumplir
con los requerimientos del suplemento nimero 13 del BORM numero 140 de
19/06/2020.

¢ No habra intercambio de trofeo autoridad-atleta. Los trofeos seran colocados en
orden a la entrada al escenario y cada participante cogera el que le corresponde
para subir al pédium con su trofeo.

e No estara permitido el intercambio de abrazos ni cualquier otro contacto fisico
entre atletas ni autoridades.

e Se dispondra de megafonia para dar toda la informacion precisa de manera
reiterada en todo momento con las medidas de seguridad adoptadas.

e Se debera colocar abundantes contenedores donde arrojar desperdicios.

e Limpieza y desinfeccion del lugar de celebracion del evento.
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Deportistas:

La participacion de los atletas en la competicion esta supeditada al cumplimiento
y entrega de un consentimiento informado a la organizacioén sin cuyo documento
no podra tomar parte en ninguna de las pruebas programadas.

Deberan llevar puesta la mascarilla en todo momento. Esto implica llevarla
incluso en el boxer de salidas y en la premiacion.

Deberan ir provistos de geles hidro-alchélicos de uso personal.

Deberan seguir en todo momento las indicaciones del organizador.

Para cualquier reclamacion se habilitara un nimero de teléfono en el cual se
atendera y resolvera cualquier tipo de incidencia.

Deberan respetar las distancias minimas de 1,5 mtrs. con cualquier participante
o0 miembro de la organizacién, asi como respetar las marcas de distanciamiento
que se dispongan para tal efecto.

Deberan seguir los trayectos e itinerarios determinados por la organizacién
dentro del espacio organizativo.

Sera prioritario respetar concienzudamente los horarios recibidos en la
informacioén respecto a cita previa para entrega de dorsal y la tanda de salida.
En caso de uso de vestuarios o duchas del organizador sera obligatorio el uso
de calzado de agua.

En caso de revision de material:

Se dispondra de una mesa donde el corredor depositara todos los materiales a
revisar sin que sean manipulados por nadie mas que el propio corredor, la mesa
debe ser desinfectada antes y después de revisar el material de cada
participante.

Para todas las cuestiones que no estan planteadas en este documento sera

de aplicacién la guia de actuaciéon y recomendaciones para la organizaciéon de
competiciones de la Real Federacion Espaiiola (RFEA).

INFORMACION BASICA:

¢Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

COVID-19: qué hacer

Si presentas alguno de los siguientas sintomas:

"

‘Otros sintomas a valorar por sumédico: disminucidn del
olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, doloras
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o
A vémitos, entre otros,

transmision %

Lévate Evita tocarte los ojos,

3 | las manos la nariz y Ia boca,
frecuentemente y ya que las manos facilitan su
meticulosamente
Al toser o Utiliza mascarilla

e estornudar, ciibrete hlgWié;nlica cu:ndo l:a sea
la boca y la nariz con posible mantener la
a ¢l codo flexionada = distancia de seguridad o
en el transporte publico
= P Usa pafiuelos
B Limpia con
B n desechables para
i reguiaridad las {% e s
mis se tocan respiratorfas v tiralos
tras su uso
Si presentas sintomas,
R, o ol manos /@ sislate en tu habitacién
= a3 e es S ¥ consulta como actuar
2 2 e listance & B  enlawebdel Ministerio
entre persanas

de Sanldad

:'?:%DE iﬁ‘i FENE NI

Quédate en casa y llama al teléfono -
habilitado en tu Comunidad Auténoma ’
Sitienes:

Sansacion de Sensacién de f
Empeoramiento Dolor tordcico
falta de aire. gravedad !

-
Llama al 12

_ Esun teléfono de urgencias.
Su buen uso depende de todos,
p———

Somec [N
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Decalogo sobre como actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones.
que puedan surgir estos dias y o prestar ayuda o las personas de
nuestro entome, En caso de Lener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estes pasos:

En una haitacién de uso indivicu &1 con ventana, manteniencio
le pustts esrrade. y. sl €3 posible. bafo Indilvielual.

] Ible. 2metres
con el 1esto de convivientes y extrema a higiene.

) e

Ten i n weidtons
comNeASe  Gue veyan smglendo y puedas mantener la comunicacidn
on s seres queridos.

T UCRTRET Sercunie o ko o a1

lama_al_teléfono habilitade sn |3 Comunidad
MUNIDAD  Auténame a cantacts per teldfone can &l centra de salud.

TELEFONODETU i
co
AUTGNOMA
Usa paracstamel para contiolar la flebre; ponts panos
humedes en la frente o dste una duchs tempieds pars

ayudar a controlar |a fiebray bobe liguidos; descanss, pars
moviéndote por Ia habitacien de vez en cuando.

B swrocuaccs

Anora que ya has hecho lo mis inmediate, estudia y aplica
AISLAMIENTO  |g3 recomendsciones pera el alslamiento domicllarie
DOMICIIARIE | conuivientes de que tlenen que hacer

cuarentens.

asegirate de que en cass todos conocen edmo hacer un

7 LAVADO DEMANOS corvecio lavado de manos.

i empeoras o tienes dificultad respiratoria o n se controla
8 SEMPEGRAS | fisbre, llama ol 112,

aLmenos S debe mentener el sislamienta un minims de 10 dles desde
el Incle sie
desdia que el cuadra Slinics 59 hays resueitc.

10 = SEeEiemaEss

Gonealta fusetes oficlsles para informarts
oot

sl m” i‘i".‘: ==a

Estas san las recomandacianes que se deben seguir si s2 esta en aislamiznto domicliario par ser un caso leve da
CoviD-19

Lea fones y pregunte

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informa

cuslquier duda.

Lugar de aislamiento dehe ner de teléfenc en la habitac

Quédese en su casa, avite

salir de la habitacidn,
J manteniéndola ventilada y

con la puerta cerrada,

Evite distancias
menores de ?
etros de los
canvivientas.

domirilio. Si necesita
ayuda con las compras,
se las pueden dejar

en la puerta.

utilice su propio bafio; Tergs en la Tenga un cubo
silo comparte, debe habitacion de basura de
desinfectarse antes de roductos de pedal enla
que lo usen otras. higiene de manes.

habitaci¢n.
clocada dentra del cubo de basura.
Anudela bien ant: tirarla,

Los productos da desecho deben Lirarse an la bal

La personas respansable de los cuidados sera considerada contacto estrecho y debera realizar cuarentena

Persona cuidadora

Ls persons cuidarors no Guarntes para Utilice mascarills Lave las manos s

ﬁ debe tener factores de V72 cualauier @ cuand campartan ((% entra en contacto,
riesgo de complicaciones, y contacta ean J espacio ‘g) aunque haya usada
_) debe realizar autovigiandia  *  secreciones puanles

de los sintomas

Prevenir el contagio Limpieza

@) U & 1) K

Tépesealtosery  fire clpafiucloen  Liveselasmanos  Use lavavajillas
estornudarconun  lapapelera  conaguayjabén  ofriezue con
panuslo de papel a2ua callente

No sacudw 12 rapa, Lave [a ropa
meterls en bolsa a 60902y
hermética. Lavarse sequela bien
siempre las manas

J despues.de tocar la rapa
g J Limpie a diario las superficies que se tocana
. menuro, baia e inadoro con bagetas
desechables ylefa (1 parte de lejia al 5% por 50
partes de aguz]. Lavese las manos al terminar
para suitar salir

toallas, wasos entra dlguienena e 1a hahitacien BOLSA 1 en la habiliacian, que s ciarra y 58
i iy G i intraduce en la BOLSA 2, dande se introducen |05

No comparta Pongase la eI
utensilios mascarilla 552123 o un teléfone
persanales cama  espacios comunes o

cepillo de dientes  mantenga la puantes y mascarilla del cuidadory va a la BOLSA 3
distancia y ldvese nue va al contenedor de resto (ninzuno de
183 manos al sali separacion por reciclaje]
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No subestimes el aislamiento

Es una medida para evitar contagios

#Aislate
Quédate en
tu
habitacién

#Quedate
EnCasa

sintomas

Protege a tu familia, protege a los demas

Consulta como aislarte en la web del Ministerio de Sanidad
www.mscbs.gob.es

25 marzo 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte:
www.mschs.gob.es .
@sanidzdgob UNIDOS

Efnamos Eﬁﬁ B | B,

£Qué hago si he estado en contacto con
alguien con sospecha de tener o que tiene

COVID-19?

Has tenido un contacteo estrecho si has estado con dicha persona
desde 48 horas antes de que inicie sintomas o del diagnéstice, sin las
medidas de proteccion necesarias, en las siguientes circunstancias:

Proporcionando Estande en el mismo
lugar a menos de 2

cuidados
@ metros y durante mds
{7 de 15 min.

Si has tenido un contacto estrecho, los servicios de salud de tu
CCAA te contactardn para hacerte seguimiento. Debes seguir
las siguientes recomendaciones:

Permanece en casa,
preferentemente en tu
habitacién, durante

Si tienes que salir de tu

de |a habitacién habltaclén,

y evita el contacto con
los convivientes

la aparicién de
algun sintoma (fiebre,
tos, dificultad
respiratoria)

A ser posible,
Lavate las manos e

tus convivientes

Te debes organizar para no realizar ninguna salida fuera de casa, salvo
que sea imprescindible, y en ese caso llevar mascarilla quirdrgica.

fono de referencia
de tu comunidad auténoma

para

de casos leves”
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Consulta fuentes oficiales para informarte
wwermscbs.gob.es | @sanidadgon



(ENTIDAD DE UTILIDAD PUBLICA)

£COMO SE DIAGNOSTICA EL COVID-19
A PACIENTES CON SINTOMAS?

r— )

TESTPCR TEST RAPIDOS

Muestra Muestra Muestra

respiratoria sanguinea respiratoria
hY R 8

Detectan el ARN del Detectan Detectan
virus: un fragmento i pos protei
del material genético producidos del virus
deun patdgenc o frente (menos
MICroorganismao. alvirus. sensibles)
En Espafia se esta TEST RAPIDOS:
trabajando para S1 EL RESULTADO Se establece
mejorar la capacidad ES POSITIVO el diagnostico.
nacional de
" SI EL RESULTADO
produceién de PCR ES NEGATIVO I
PRINCIPALES GRADO DE TIEMPO DE DIFICULTAD
DIFERENCIAS SENSIBILIDAD DIAGNOSTICO DE MANEJO
TESTPCR Muy alto, es el mas fiable  Varias horas Compleja
TEST RAPIDOS 64%-80% 10-15 minutos Sencilla
5 ABRIL2020
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[FamU] FEDERACION DE ATLETISMO
DE LA REGION DE MURCIA

Sihas tenido un contacto "estrecho” desde 48 horas antes del iniclo de
sintamas sin usar medidas de proteccion, en las siguientes circunstancias:

« Has sido cuidador/a de esa persona.
* Has estado en el misma lugar a menos de 2 metros y durante mas de 15 min.

¥

#Aislate en tu habitacion durante 14 dias desde el dltimo contacto

\ 4

Restringe al
maximo las
salidas de la
habitaciény de la
casa. Sies
imprescindible
salir, hazlo con
mascarilla
quirdargica.

»

Si presentas

sintomas
(fiebre, tos, »
dificultad

respiratoria)

Llama
centro de salud

comunidad
auténoma.

Consulta cémo actuar en la web del Ministerio de Sanidad

www.mschs.gob.es

Sonsulta fuentas aficiales pars infarmarte

27 Imaya 2020

Consults fusntas oficis es pars Inormarte
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