PILATES

TURNO MANANA: Lunes y Miércoles de 09:15h. a 10:15h.
TURNO TARDE: Lunes y Miércoles de 20:45h. a 21:45h.
LUGAR: Sala Multiusos - Hogar del Pensionista

YOGA

Interesados
llamar a
LOLA
658804601

DIA: Lunes y Miércoles de 19:45h. a 20:45h.
LUGAR: Sala Multiusos - Hogar del Pensionista

Interesados
llamar a
LOTUS

608313240

FSCUELA DE PADFL ( Grupos Reducidos )

DIA: Martes 6 Miércoles entre las 18:00h a 22:30h.

FSCUFLA DE TENIS ii Plazas limitadas 7Y

DIA: Miércoles de 21:30h. a 23:00h.
30€
trimestre

LUGAR: Pista Pabellén Municipal de Deportes
ORGANIZA: Asociacion de Tenis Librilla

AEROBIC

TURNO MANANA: Martes y Viernes de 09:15h. a 10:15h.
TURNO TARDE: Martes y Jueves de 19:30h. a 20:30h.
TURNO NOCHE: Martes y Jueves de 21:30h. a 22:30h.
LUGAR: Pabellén Municipal de Deportes

20€

cuatrimestre

GERONTOGIMNASIA - GIMNASIA 3 EDAD
TURNO MANANA: Miércoles y Viernes de 10:15h. a 11:15h.
(Subvencionada )

LUGAR: Sala Polivalente del Pabellon Municipal de Deportes
TURNO TARDE: Martes y Jueves de 16:00h. a 17:00h.
LUGAR: Sala Multiusos - Hogar del Pensionista

FSCUFLA DFE MUSICA ADULTO®S

CURSO: A partir de 16 afios
DIA: Viernes de 19:30h. a 21:00h. (y otro dia a determinar)
LUGAR: Antiguo Ambulatorio



