
ACTIVIDADES DIRIGIDAS
ADULTOS

* AEROBIC
- 9:15-10:15 h. --> Martes/jueves

- 19:30-20:30 h. --> Martes/jueves

* MASTERCLASS
- 21:00-22:00 h. --> Lunes/miércoles

* BODY-TONIC

- 18:00-19:00 h. --> Lunes/miércoles
- 9:15-10:15 h. --> Miércoles/viernes


