
ESCUELA  DE  ACTIVIDADES  DE  AVENTURA  
Tendremos   la   oportunidad   de   conocer   las   posibilidades   que   nos  
brinda  el  medio  natural  desarrollando  actividades   físico-­‐‑educativas  
de  aventura  permitiéndonos  conocer  de  forma  general  los  diferentes  
tipos  de  experiencias,  adquirir  pautas  básicas  de  organización  de  un  
experiencia  y/o  salida,  y  cómo  llevarla  a  cabo;  realizando  actividades  
como:  escalada,  senderismo,  orientación…  

YOGA  PARA  NIÑOS
A   través   del   yoga,   los   niños   ejercitarán   su   respiración   y  
aprenderán   a   relajarse   para   hacer   frente   al   estrés,   situaciones  
conflictivas  y  falta  de  concentración,  mejoran  hábitos  posturales,  
adquiriendo   agilidad   y   destreza,   calma   y   relajamiento,  
ayudándole   en   su   dominio   físico   y   psíquico,   mejorando   la  
comprensión  e  integración  con  los  demás.

TALLER  DE  APRENDIZAJE
Está   orientado   a   desarrollar   la   autonomía   de   aprendizaje   del  
alumno,    a  hacerle  consciente  y  responsable  de  su  propio  aprendizaje  
para  que  sea  capaz  de  dar  respuestas     y  encontrar  soluciones  que  le  
faciliten  el  aprendizaje.  Este  objetivo  se  concreta  en  una  propuesta  
de  trabajo  de  estrategias,  habilidades  y  destrezas  que  debe  permitir  



9

        TALLER/AULA  DE  LA  NATURALEZA
Con   esta   actividad   podremos   conocer   el   entorno,   disfrutarlo   y  
respetarlo   a   través   de   su   conocimiento,   realizando   actividades  
relacionadas  con  el  medio  ambiente  con  talleres  de:  fósiles,  animales,  
reciclaje,   semillas,   cerámica,   setas,   cocina,   fotografía…   Estos  
talleres   se   completarán   con   salidas   en   fines   de   semana   a   parajes  

ESCUELA  DE  MÚSICA
Tras  varios  años,  se  recupera  la  Escuela  Municpal  de  Música,  para  
que   aquellos   niñ@s   y   mayores   que   lo   deseen   puedan   disfrutar  
aprendiendo   el   lenguaje   musical   y   la   ejecución   de   algun  
instrumento.   Con   ello   se   pretende,   por   un   lado,   propiciar   y  
promover   el   desarrollo   de   la   práctica   musical   a   través   de   los  
elementos  técnicos  indispensables  y  ,  por  otro,  impulsar  la  creación  

ESCUELA  DE  KUNG-­‐‑FU
El  Kung-­‐‑Fu  pretende  desarrollar  en  los  niñ@s  y  jóvenes  el  que  tengan  
conciencia  del   cuerpo  como  una  unidad  entre  mente,   espíritu  y   físico,  
mejorando   las  destrezas   corporales  y  promoviendo   la  defensa  personal  
en   la   práctica   de   un   arte   marcial.   Esta   Actividad   está   orientada   al  
desarrollo  corporal  entendido  como  desarrollo  del  equilibrio,  la  agilidad  
y  el  manejo  de  la  fuerza  física.


