ACTIVIDADES/CLASES:

Aerdbic: Entrenamiento cardiovascular a ritmo de md
IINOVEDAD:

- Lunes, miércoles y viernes a las 9:15

— Lunes, miércoles a las 20:30 h.

Aerbbic-Dance: Entrenamiento cardiovascular con mui
ritmo.

— Martes y jueves a las 9:15 h.

— Martes y jueves a las 20:00 h.
Wellness-FitnessTrabajo de fuerzdlexibilidad, respiracioi
y relajacion!INOVEDAD

— Lunes, miércoles y viernes a las 116 h.

— Lunes, miércoles a las 21:30 h.

Body-Pump: Entrenamiento de fuerza y tonificacion a rit
de musicalNOVEDAD

- Martes y jueves alas 19 h.

Ciclo: Entrenamiento cardiovascular a ritmo de musici
bicicleta.'"NOVEDAD:ij

— Martes y jueves a las 10:15 h.

— Lunes, miércoles a las 19 h.

- Martes y jueves a las 20 h.

Abd-Flex: Fortalecimiento del cinturéabdominal y trabaj
de la flexibilidad generalINOVEDAD;

— Lunes, miércoles a las 20 h.
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EPORTE

ACTIVIDADES

ESCUELAS

2013-2014

TARIFAS:

Consultar tarifas en la waww.masdeportelibrilla.co

PUERTAS ABIERTAS:

DEL 23 AL 27 DE SEPTIEMBRE PRUEB
GRATIS TODAS LAS ACTIVIDADES Y

ESCUELAS.




ESCUELAS
2013-2014
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TARIFAS:

- 10 €panza, Multideporte,
Triatlén y Patinaje.

« 25 €Montaria.




